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Voorbeeldoefening
in de Natuur



S y n c h r o n i c i t e i t



Hoe was het om deze opdracht uit te voeren? Wat 
dacht je erbij? Wat voelde je?...



Pen , papier en je voorwerp uit de 
natuur.

Bekijk, betast je voorwerp
noteer alle woorden die in je opkomen

Omcirkel intuïtief drie woorden

Lees na en noteer de nieuwe woorden



Nu gaan we een gedichtje maken!

Schrijf op
Ik voel me vandaag (eerste woord)
Ik voel me vandaag (tweede woord)
Ik voel me vandaag (derde woord)

Koppel aan je vraag

Draag je gedicht voor aan jezelf



Deel je ervaring in de chat



mailto:peter@nextstepcoaching.be




• 60 coaches in Vlaanderen en 
Brussel

• Nauwe samenwerking met 
huisartsen

• Coaches hebben zelf ervaring in 
bedrijfsleven/openbare sector

• Coaches hebben expertise in 
onderwijs, burn-out, bore-out, 
hoogsensitiviteit



• Werkenden in Vlaanderen en Brussel (1j)

• Werknemer of zelfstandige

• Alle leeftijden. Alle lagen

• Recht op 7u + 1 uur nazorg.

• 100% individuele begeleiding





6 workshops voor meer 
balans in je leven en je 
loopbaan



6 workshopavonden voor 
meer veerkracht



• Zelfzorg

• Grenzen

• Patronen

• Perfectionisme

• Pleasergedrag

• Verantwoordelijkheid



 www.loopbaangeluk.be

 info@nextstepcoaching.be

0477 / 85 59 98

http://www.loopbaangeluk.be/
mailto:info@nextstepcoaching.be

