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Seven European Case Study Cities (CSC)

Modal Split 

1. Vienna

2. Zurich

3. Antwerp

4. Barcelona

5. Oerebro

6. Rome

7. London 

(Borough of Newham)
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https://theconversation.com/cycling-is-ten-times-more-important-than-electric-cars-for-reaching-net-zero-cities-157163

https://theconversation.com/cycling-is-ten-times-more-important-than-electric-cars-for-reaching-net-zero-cities-157163
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Vergelijking van fietsers en niet-fietsers

Gegevens van 4000 mensen in 7 steden

> 10000 dagen met gedetailleerde gegevens over verplaatsingen

Fietsers hebben CO2 emissies die 84% lager liggen dan niet-fietsers !

Een trip met de fiets heeft 30 keer lagere CO2 emissies dan een trip met de auto

(incl. brandstof, aanmaak en transport van materialen, constructie voertuig & wegen,…)

Een trip met de fiets heeft 10 keer lagere CO2 emissies dan een trip met een (kleine) elektrische

auto.

Fietsen voor het klimaat

©VITO – Not for distribution
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Wat als we niet-fietsers op de fiets kunnen krijgen?

Gegevens van 4000 mensen in 7 steden >2 jaar opgevolgd

Wat gebeurt er als mensen hun gedrag wijzigen?

Meer fietsen:

Meer fysieke activiteit

Maar ook minder gemotoriseerde verplaatsingen

Wie 1 dag per week de fiets neemt ipv de auto, vermindert

zijn/haar CO2 footprint met 3,2kg CO2/dag.

©VITO – Not for distribution

Fietsen voor het klimaat
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Fietsen is… goed voor de lijn

©VITO – Not for distribution

Hoe krijgen we mensen op de fiets?
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Hoe krijgen we mensen op de fiets?

Fietsen is… goed voor de lijn
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Fietsen is goed voor de mentale gezondheid

©VITO – Not for distribution

Hoe krijgen we mensen op de fiets?
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Fietsers en luchtvervuiling

Blootstelling van fietsers aan luchtvervuiling
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Fietsers zijn blootgesteld aan hogere concentraties luchtvervuiling
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Fietsers en luchtvervuiling
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Fietsers ademen de hoogste dosis aan luchtvervuiling in
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Source: Dons et al 2011
https://www.researchgate.net/publication/232070900_Personal_exposure_to_Black_Carbon_in_transport_microenvironments

Fietsers en luchtvervuiling

https://www.researchgate.net/publication/232070900_Personal_exposure_to_Black_Carbon_in_transport_microenvironments
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Hoger gezondheidsrisico voor fietsers?
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Start to Run experiment

Effecten van aërobe training

in een stedelijke en een landelijke omgeving

op cognitie, inflammatie & serum BDNF gehalte

Gezonde inactieve vrijwilligers

12 weken Start-2-Run (S2R)

3 sessies/week

UFP- contrast

• S2R in Brussel (n=21)

• S2R in Mol (n=13)

Biologische effectmeting voor & na S2R

Joggen en luchtvervuiling
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Biologische effectmeting

Bloedafnames

Totale + differentiële leukocyten telling

Serum BDNF gehalte

Genexpressie-profiel witte bloedcellen

Cognitieve testen eNO meting

Joggen en luchtvervuiling



www.pastaproject.eu

Resultaten Start-2-Run

https://www.researchgate.net/publication/232277608_Subclinical_Effects_of_Aerobic_Training_in_Urban_Environment

Joggen en luchtvervuiling

https://www.researchgate.net/publication/232277608_Subclinical_Effects_of_Aerobic_Training_in_Urban_Environment
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Conclusie: geen belangrijke effecten gevonden

Joggen en luchtvervuiling
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Wandelen in Oxford street vs Hyde park: Effecten op longen van astmatici

McCreanor et al. New Engl J Med. 2007

Wandelen en luchtvervuiling
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Continue monitoring van lichaamsbeweging en luchtvervuiling

microAethalometer: 
een draagbaar toestel voor 
het meten van black carbon 
(dieselroet)

Fysieke activiteit Luchtvervuiling

SenseWear armband: 
meten van fysieke activiteit

Dagelijkse activiteiten en luchtvervuiling
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Geen directe fysiologische veranderingen oiv luchtvervuiling

Het gunstige effect van lichaamsbeweging neemt af bij hogere concentraties black carbon

Dagelijkse activiteiten en luchtvervuiling

Bron: https://doi.org/10.1249/MSS.0000000000001632

https://doi.org/10.1249/MSS.0000000000001632
https://doi.org/10.1249/MSS.0000000000001632
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Overal in België kan je gezond fietsen

Bron: Tainio et al. Personal communication, 2017

Is urban cycling worth the risk (FT)

https://ig.ft.com/sites/urban-cycling/

Is fietsen nu gezond?

https://ig.ft.com/sites/urban-cycling/
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Alle studies vinden dat fietsen altijd gezonder is dan niet fietsen

MUELLER et al. 2015. Health impact assessment of active transportation: A systematic review. Prev Med, 76, 103-14.

Is fietsen nu gezond?
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Uit de wetensch. literatuur blijkt dat fietsen gezonder is dan niet fietsen.

Luchtvervuiling

Blootstelling kan gedurende korte tijd heel hoog zijn

Er zijn fysiologische veranderingen waar te nemen

• Wetenschappelijk interessant

• Mogelijk negatieve gezondheidseffecten op langere termijn

 Beleid gericht op reductie van blootstelling

Ongevallen

Risico op een ‘klein’ ongeval is groot (zelfs bij ervaren fietsers)

De kosten zijn hoog

“Safety in numbers” effect ook voor onervaren fietsers ?

 Omzichtig gefaseerd beleid
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Hoe meer fietsinfrastructuur, hoe meer fietsers

©VITO – Not for distribution

Investeren in fietsen!

Mode share 25%

HIA:

1 op 4 verplaatsingen per fiets = 

10.000 minder vroegtijdige overlijdens

(in 167 Europese steden)

https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2017.12.011

https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2017.12.011


www.pastaproject.eu https://www.researchgate.net/publication/281612872_Health_impact_model_for_modal_shift_from_car_use_to_cycling_or_walking_in_Flanders_Application_to_two_bicycle_highways

Investeren in fietsen!

https://www.researchgate.net/publication/281612872_Health_impact_model_for_modal_shift_from_car_use_to_cycling_or_walking_in_Flanders_Application_to_two_bicycle_highways
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Hoe gezond is jouw fietsproject? Reken het zelf uit!

https://www.heatwalkingcycling.org/

https://www.heatwalkingcycling.org/
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www.pastaproject.eu @EUPASTA

@PASTA_Antwerpen

Information and contact for PASTA: 
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Contact

dr. Evi Dons

evi.dons@vias.be

mailto:evi.dons@vias.be

