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VEILIGHEIDSDRAAIBOEK  KWARTIER Z FASE ROOD: VOLWASSENONDERWIJS   

Welkom in Kwartier Z. Om zo veilig mogelijk te oefenen, stelden we een Coronadraaiboek samen op basis van de richtlijnen van de 
Vlaamse Overheid en in samenspraak met onze interne preventiedienst. 
  
In het Gouverneur Kinsbergencentrum (GKC) zijn ook coworkers gevestigd zoals Universiteit Antwerpen en het UZA. Zij zijn verbonden 
aan zeer strikte coronamaatregelen. Voor jullie als cursisten en docenten èn omwille van de coworkers vragen we jullie de maatregelen 
grondig door te nemen en na te leven. 
 
Blijf ook de specifieke richtlijnen van de school volgen. Indien je nuttige tips hebt, kan dit doorgegeven worden via 
KwartierZ@provincieantwerpen.be. 
 
Verder wensen we jullie veel oefenplezier! 
 
Met vriendelijke groeten,  
 
 
De medewerkers van Kwartier Z 
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FASE ROOD 

 BIJ SYMPTOMEN BLIJF THUIS! 

Contactonderwijs on 

site 

Er is voldoende ruimte om tot 20 cursisten praktijkoefeningen aan te bieden. Cursisten uit de 

risicogroep enkel na akkoord van behandelende arts. Respecteer het aantal cursisten 

aangegeven per lokaal (zie plan onderaan). 

Derden in het centrum Enkel essentiële derden. Lees meer over essentiële derden.  

Extra-muros 

activiteiten 

Extra-muros activiteiten worden opgeschort. Uitzondering hierop zijn 

observatieactiviteiten en praktijklessen op verplaatsing in functie van de opleiding. 

Gebruik infrastructuur 

en klaslokalen 

Zie plan onderaan en rubriek cursistenstromen. 

Pauzemomenten Buiten in de tuin of binnen Kwartier Z. Ook hier rekening houden met social distancing; 

 Het is niet toegestaan de rest van het gebouw te betreden. Alleen de begeleider mag bij vragen 

naar het onthaal; 

 Het is ten sterkste aangewezen om ook drank van thuis mee te nemen. Water kan aan de 

kraan bijgevuld worden. 

 

https://onderwijs.vlaanderen.be/nl/coronamaatregelen-informatie-voor-scholen#26821450-3ca4-437f-aa76-506c0d45a791
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Handhygiëne Handhygiëne 

  Bij het betreden en verlaten van Kwartier Z; 

  Bij het verlaten van de werkplek; 

  Voor en na het eten, voor en na het roken, voor en na snuiten en niezen; 

  Na toiletbezoek. 

Sanitair Er zijn 2 toiletruimtes voorzien met telkens 1 toilet; 

  Slechts 1 persoon mag aanwezig zijn in elke toiletruimte; 

  Toilet doorspoelen met gesloten deksel. 

Cursistenstromen De begeleider haalt aan het onthaal van het GKC de sleutels en de onthaalbox op; 

 Alle cursisten komen binnen via ingang van Kwartier Z. (Zie plan onderaan); 

  Voor de cursisten binnenkomen, zet de begeleider het benodigde materiaal klaar op de 

werkplekken of voorziene kasten en verpleegkarren. Er zijn 2 kasten voor de multifunctionele 

ruimte. In het appartement kan het materiaal ter plaatse gelegd worden; 

  Jassen en zakken kunnen samenhangen per klasbubbel; 

 De cursisten gaan bij het binnenkomen naar hun eerste werkplek. Alle werkplekken en lokalen 

zijn geïdentificeerd. (Zie plan onderaan); 

 In de leslokalen wordt er eerst in de uiterste hoek plaats genomen; 

 

 

https://onderwijs.vlaanderen.be/nl/coronamaatregelen-informatie-voor-scholen#761a9ba2-3e61-4796-a380-4aa72fb29fb6
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  De wisseling van de werkposten wordt door de begeleiders georganiseerd. 

 Lees ook: Hoe organiseer je leerlingenstromen? 

Verluchting en 

ventilatie 

Extra verluchten en ventileren. Lees hoe je verlucht en ventileert.  

  Verlucht grondig 1x in voormiddag, tijdens middagpauze en 1x in namiddag; 

 Laat minstens 1 raam op kipstand openstaan in de multifunctionele ruimte of in een aanpalend 

leslokaal. Laat de deuren openstaan. 

 Laat minstens 1 raam op kipstand staan in het appartement. Laat ook de toegangsdeur naar het 

appartement vanuit de andere ruimtes open. Laat de deuren van de slaapkamer en badkamer 

open; 

  Sluit alle ramen na gebruik van Kwartier Z. 

Social distancing 

(1,5m) - Mondmaskers 

Afstand houden bij alle contacten; 

  Eigen mondmaskers meenemen, mond en neus moeten bedekt worden; 

  Leerkrachten en cursisten dragen verplicht een mondmasker, ook als ze afstand kunnen 

houden; 

 Cursisten en leerkrachten dragen mondmasker buiten tenzij ze voldoende afstand kunnen 

bewaren. 

  

https://onderwijs.vlaanderen.be/nl/coronamaatregelen-informatie-voor-scholen#168cd35c-df9d-4aa7-8e67-0f2123d12daa
https://onderwijs.vlaanderen.be/nl/coronamaatregelen-informatie-voor-scholen#3ce762bc-b3f5-4ba2-bbcf-79200678c097
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Extra 

beschermingsmateriaal 

voor cursisten in 

praktijkopleiding 

Er wordt maximaal ingezet op het wassen van handen met zeep of alcoholgel. Indien 

aangewezen of als oefening kunnen handschoenen gebruikt worden op voorwaarde dat zij het 

gebruik juist kunnen hanteren. 

Gebruik van het 

materiaal van het 

centrum 

Voor het wisselen van de werkplek, de bedsponden, handvaten van de toestellen en andere, 

intensief gebruikte oppervlakten reinigen met de spray behorend bij de werkplek;  

  Gebruik van EHBO poppen: geen mond op mond beademing. Poppen en de gedeelde Ipad 

ontsmetten met de voorziene ontsmettingsproducten.  

Inschrijvingen Digitaal 

Onthaal De begeleider dient verplicht alle namen te noteren van de aanwezige cursisten en begeleiders 

+ contactgegevens van de organisatie. Het formulier vind je in de onthaalbox. Reinig na gebruik 

de onthaalbox + de gebruikte voorwerpen uit de onthaalbox. 

Evacuatie Tijdens noodsituaties vervalt de verplichting tot social distancing;  

  Laat (niet-brandwerende) deuren zoveel als mogelijk openstaan. Er is een vluchtroute via de 

voordeur van Kwartier Z. De andere route is via het GKC. 

Afval Er zijn meerdere vuilbakken voor restafval met deksel voorzien. PMD en voedselresten kunnen 

in de afvalcontainers aan de inkom van Kwartier Z. 



 

 

7 

KWARTIER Z IN HET GOUVERNEUR KINSBERGENCENTRUM (GKC) 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Cursisten via ingang Universiteitslaan, daarna naar links. Aan de rechterkant, 15m verder,  vind je de inkom van Kwartier Z. 

 

Inkom Kwartier Z 
Cursisten 

Inkom onthaal GKC 
Begeleiding 
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Amaryllis 

Voorraad 

 

Gerbera 
Consultatie
ruimte 
Max 4p 
 

Lavendel 
Tilliften 
rolstoelen 
looprek 

 

Klaproos 
Multifunctionele ruimte 

Max 6p 
Bed  

Bed  

Bed  

Bed  

WP 1  

WP 2  

WP 3  WP 4  

WP 5  

Madelief 
Lesruimte 
Max 4p 

Zonnebloem 
Lesruimte 
Max 4p 

Orchidee 
Multifunctionele 
ruimte 

 Max 2p 
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Keuken 

Roos 
Oud appartement 
Max 4p 

Trap 

Inkom Kwartier Z 
Cursisten 

 

Technische ruimtes 
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Tuin Tuin + parking 

Tuin 

Kinder

hoek 


